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⼭でスマホを活⽤するために

スマホを活⽤するためのアプリ



令和元年における⼭岳遭難の概況
2020年6⽉18⽇ 警察庁⽣活安全局⽣活安全企画課より



令和元年における⼭岳遭難の概況
2020年6⽉18⽇ 警察庁⽣活安全局⽣活安全企画課より



登⼭（ハイキング、スキー登⼭、
沢登り、岩登りを含む。）が、
最も多い。

2020年6⽉18⽇ 警察庁⽣活安全局⽣活安全企画課より



⼭の遭難で最も多い「道迷い」。

2020年6⽉18⽇ 警察庁⽣活安全局⽣活安全企画課より



年齢層別⼭岳遭難者

2020年6⽉18⽇ 警察庁⽣活安全局⽣活安全企画課より



年齢層別⼭岳遭難者
（死者・⾏⽅不明者）

2020年6⽉18⽇ 警察庁⽣活安全局⽣活安全企画課より



通信⼿段の使⽤状況
2020年6⽉18⽇ 警察庁⽣活安全局⽣活安全企画課より



令和元年における⼭岳遭難の概況 2020年6⽉18⽇
警察庁⽣活安全局⽣活安全企画課

◎⼭岳遭難防⽌対策
⼭岳遭難の多くは、天候に関する不適切な判断や、不⼗分な装
備で体⼒的に無理な計画を⽴てるなど、知識・経験・体⼒の不
⾜等が原因で発⽣していることから、遭難を防ぐためには、以
下のような点に留意する必要がある。

○的確な登⼭計画と万全な装備品等の準備
○道迷い防⽌
○滑落・転落防⽌
○的確な状況判断



道迷い防⽌
地図、コンパス等を有効に活⽤して、常に、⾃分の位置を確認するよう⼼掛ける。



迷ってから地図を使っても遅い
紙の地図やコンパスは、迷う前に道迷いを防ぐために使う道具です。
⼀度現在地が分からなくなれば、そこから現在地を確定するのは困難となります。



⼭登りの道迷い遭難防⽌にGPSを役⽴てよう
⼭岳遭難防⽌対策とスマホの活⽤



⼭登りの道迷い遭難防⽌にGPSを役⽴てよう



迷ったらGPSを使いましょう



迷ったらGPSを使いましょう



GPS専⽤機とスマホGPSの違い



GPS専⽤機とスマホGPSの違い



ハンディGPS専⽤機を持っていない⽅は、
スマホを利⽤して、道迷いを防⽌しましょう︕



GOOGLEマップ、 YAHOO︕MAP等アプリと
登⼭⽤GPS地図アプリとの違い︕



登⼭⽤GPSアプリは、携帯が通話できない圏外でも
GPS機能を利⽤して動作をする。



⼭でスマホを活⽤するために

⼭で使うスマホの選び⽅

スマホを省エネに使う⽅法

モバイルバッテリーの準備



⼭で使うスマホの選び⽅
https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=541



スマホを省エネに使う⽅法
https://enjoy.sso.biglobe.ne.jp/archives/mountain_battery/



モバイルバッテリーの準備
https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=425



⼭でスマホを活⽤するためのアプリ

登⼭⽤GPS地図アプリ

⼭で使えるお天気アプリ

⼭を楽しむアプリ



登⼭⽤GPS地図アプリをインストール
しましょう︕

https://www.jwaf-cb.jp/登⼭⽤gpsアプリ/



⼭で使えるお天気アプリをインストール
しましょう︕

https://www.jwaf-cb.jp/⼭で使えるお天気アプリ/



⼭を楽しむためのアプリをインストール
しましょう︕

https://www.jwaf-cb.jp/⼭を楽しむアプリ/



�ご聴講ありがとうございました。


