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道迷い遭難を防止して、
安全な登山を楽しむために

令和４年における山岳遭難の概況

山岳遭難防止対策とスマホの活用

山でスマホを活用するために

スマホを活用するためのアプリ



令和４年における山岳遭難の概況
2023年6月15日 警察庁生活安全局生活安全企画課より
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令和４年における山岳遭難の概況



登山（ハイキング、スキー登
山、沢登り、岩登りを含む。）
が、最も多い。
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山の遭難で最も多い「道迷い」。
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年齢層別山岳遭難者
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年齢層別山岳遭難者
（死者・行方不明者）

2023年6月15日 警察庁生活安全局生活安全企画課より



単独登山者の
遭難状況

2023年6月15日 警察庁生活安全局生活安全企画課より



通信手段の使用状況
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令和４年における山岳遭難の概況
2023年6月15日

警察庁生活安全局生活安全企画課

◎山岳遭難防止対策
山岳遭難の多くは、天候に関する不適切な判断や、不十分な装
備で体力的に無理な計画を立てるなど、知識・経験・体力の不
足等が原因で発生していることから、遭難を防ぐためには、以
下のような点に留意する必要がある。

○ 的確な登山計画と万全な装備品等の準備
○ 登山計画書・登山届の提出
○ 道迷い防止
○ 滑落・転落防止
○ 的確な状況判断

○ バックカントリースキーによる遭難に注意



道迷い防止
地図、コンパス等を有効に活用して、常に、自分の位置を確認するよう心掛ける。



迷ってから地図を使っても遅い
紙の地図やコンパスは、迷う前に道迷いを防ぐために使う道具です。
一度現在地が分からなくなれば、そこから現在地を確定するのは困難となります。





登山で使う2種類の地図

国土地理院発行「地形図」

昭文社発行「山と高原地図」

小学生でもわかる！
地図の見方の基本を覚えよう

「山と高原地図」の見方

「地形図」の見方

https://kyomo.jp/solore/article-596#1
https://kyomo.jp/solore/article-596#2
https://kyomo.jp/solore/article-596#3
https://kyomo.jp/solore/article-596#4


登山の前に…

事前に地図で確認するべきこと

登山ルートを確認する

縮尺と距離から山をイメージ

登山計画を立てる

登山ルートを書き込む

「磁北線」を引く

https://kyomo.jp/solore/article-596#5
https://kyomo.jp/solore/article-596#6
https://kyomo.jp/solore/article-596#7
https://kyomo.jp/solore/article-596#8
https://kyomo.jp/solore/article-596#9


コンパスの便利な3つの使い方

自分の現在地を調べる

見えている山を地図上で見つける

目的地の方角を調べる

地図の見方がわからない人の
道迷い防止方法

常に現在地を把握しておく

尾根と谷の傾斜を判断できるようにする

高度計を持っていく（ＧＰＳスマホを利用する）

https://kyomo.jp/solore/article-596#10
https://kyomo.jp/solore/article-596#11
https://kyomo.jp/solore/article-596#12
https://kyomo.jp/solore/article-596#13
https://kyomo.jp/solore/article-596#14
https://kyomo.jp/solore/article-596#15


山登りの道迷い遭難防止にGPSを役立てよう

山岳遭難防止対策とスマホの活用



山登りの道迷い遭難防止にGPSを役立てよう



迷ったらGPSを使いましょう 



迷ったらGPSを使いましょう 



GPS専用機とスマホGPSの違い 



GPS専用機とスマホGPSの違い 



ハンディGPS専用機を持っていない方は、
スマホを利用して、道迷いを防止しましょう！



GOOGLEマップ、 YAHOO！MAP等アプリと
登山用GPS地図アプリとの違い！



登山用GPSアプリは、携帯が通話できない圏外でも
GPS機能を利用して動作をする。



山でスマホを活用するために

山で使うスマホの選び方

スマホを省エネに使う方法

モバイルバッテリーの準備



山で使うスマホの選び方
https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=541

https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=541%20
https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=541%20


スマホを省エネに使う方法
https://enjoy.sso.biglobe.ne.jp/archives/mountain_battery/

https://enjoy.sso.biglobe.ne.jp/archives/mountain_battery/
https://enjoy.sso.biglobe.ne.jp/archives/mountain_battery/


モバイルバッテリーの準備
https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=425

https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=425
https://www.yamakei-online.com/yama-ya/detail.php?id=425


山でスマホを活用するためのアプリ

登山用GPS地図アプリ

山で使えるお天気アプリ

山を楽しむアプリ



登山用GPS地図アプリをインストール
しましょう！

https://www.jwaf-cb.jp/登山用gpsアプリ/

https://www.jwaf-cb.jp/登山用gpsアプリ/%20
https://www.jwaf-cb.jp/登山用gpsアプリ/%20


山で使えるお天気アプリをインストール
しましょう！

https://www.jwaf-cb.jp/山で使えるお天気アプリ/

https://www.jwaf-cb.jp/山で使えるお天気アプリ/%20
https://www.jwaf-cb.jp/山で使えるお天気アプリ/%20


山を楽しむためのアプリをインストール
しましょう！

https://www.jwaf-cb.jp/山を楽しむアプリ/

https://www.jwaf-cb.jp/山を楽しむアプリ/%20
https://www.jwaf-cb.jp/山を楽しむアプリ/%20


ご聴講ありがとうございました。
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