
スマホを活用した
安全で楽しい登山講座

YAMAPを使って、
高円山に登ってみよう！

2023年10月1日
⚠️QRコードを読んで本日の資料をダウンロードしてください。

https://www.jwaf-cb.jp/20231001yamap/


スマートフォンの登山アプリ
電波の届かない山の中でも、事前に

ダウンロードした地図とGPS機能を利用
して、現在地と進むべきルートがわか
るので、登山事故で最も多い道迷いを
未然することが可能です。

今回はYAMAPを使って道迷いを防止
する実習をしましょう。



YAMAPアプリでできること
•電波が届かなくても、現在地と登山ルート
が分かる。

•登山の記録が、簡単につくれる。

•記録をシェアして、楽しさが広がる。



YAMAPアプリでできること



•質問

① YAMAPには無料機能と有料機能が
あることをご存知ですか？

•無料機能と有料機能でできること
https://yamap.com/magazine/20425

https://yamap.com/magazine/20425


•質問

① YAMAPには無料機能と有料機能が
あることをご存知ですか？

②  有料プレミアム会員ですか？

③  地図をダウンロードしていますか？

④  登山記録をシェアしていますか？



YAMAPアプリ魅力
下山後は自分の軌跡や写真を記録として

残すことができ、日本全国の登山好きと繋
がったり、山の情報収集もできます。

皆さんのスマートフォンでYAMAPを
立ち上げてください。

YAMAP公式サイト
https://yamap.com

https://yamap.com
https://yamap.com/


さっそくYAMAPアプリを使ってみよう
登山前 - 家での操作

① 登りたい山を探して地図をダウンロー
ドしよう
まずは登山地図のダウンロードが必要です。 電

波の届かない山の中でも地図を見られるように、
家など電波の届く場所（Wi-Fi環境を推奨）で必ず
事前にダウンロードしておきましょう。

YAMAPで山を探すこともできます。



さっそくYAMAPアプリを使ってみよう
登山前 - 家での操作

① 登りたい山を探して地図をダウンロー
ドしよう

•山をさがす（どんな山があるのか知りたい）

•地図をさがす（登りたい山が決まっている）

•地図をダウンロードする

https://help.yamap.com/hc/ja/articles/6570232762905
https://help.yamap.com/hc/ja/articles/900000918866
https://help.yamap.com/hc/ja/articles/900000968363


「高円山」の地図をダウンロードしましょう。





今回登る「高円山」登山ルートは出ていません。



• https://yamap.com/activities/26612363

•YAMAPで山を探すこともできます。

•「関連する活動日記」を確認しましょう。

https://yamap.com/activities/26612363


•YAMAPで山を探すこともできます。

•「関連する活動日記」を確認しましょう。

スワイプ

スワイプ

スワイプ





スワイプ スワイプ





登山中 - 山での操作

② 現在地を確認したら山に登ろう
登山口に着いたらダウンロー
ド済みの地図を開きます。
[活動を開始]ボタンを押すと
地図上に推奨ルートが表示さ
れ、自分が歩いた軌跡、標高、
活動時間などの記録が開始さ
れます。

⇢記録を開始するには

https://help.yamap.com/hc/ja/articles/900000911666


登山後 - 家での操作

③ 活動日記をつけよう
登山活動終了後、電波が入る
エリアに移動したら [マイ
ページ] に活動日記が作成さ
れます。写真やコメントを追
加して思い出を記録しましょ
う。

⇢ 活動日記を編集する

https://help.yamap.com/hc/ja/articles/900000948706


登山中 - 山での操作

⇒登山口に着いたらYAMAPを立ち上げます。

⇒ダウンロード済みの地図を開きます。

[活動を開始]ボタンを押すと地図上に推奨ルートが表示され、自分が
歩いた軌跡、標高、活動時間などの記録が開始されます。

⇒地図を見てルートを確認します。

①現在地を確認したら山に登ろう



⇒現在地を確認し記録を取りましょう。

⇒地図を見てルートを確認し

道迷いを防止しましょう。

⇒スマートフォンで写真を撮

ると時間と場所が記録され

ます。

②分岐点



③分岐点
⇒現在地を確認し記録を取りましょう。

⇒地図を見てルートを確認し道迷いを防止しましょう。



⇒現在地を確認し記録を取りましょう。

⇒地図を見てルートを確認し道迷いを防止しましょう。

⇒下り方向もしっかり見ておきましょう。

④⑩帰りの分岐点



⇒現在地を確認し記録を取りましょ
う。

⇒地図を見てルートを確認し道迷い

を防止しましょう。

⇒往復しますので、下り方向もしっ

かり確認しましょう。

⑤⑨大文字火床



⇒現在地を確認し記録を取りましょう

⇒地図を見てルートを確認し道迷いを防止しましょう。

⇒迷いやすい場所があります。

⇒往復しますので、下り方向もしっかり確認しましょう。

⑥⑧高円山西峰分岐



⇒現在地を確認し記録を取りましょう

⇒地図を見てルートを確認し道迷いを防止しましょう。

⑦高円山



⇒現在地を確認し記録を取りま

しょう。

⇒地図を見てルートを確認し道

迷いを防止しましょう。

⑫分岐点



⇒現在地を確認し記録を取りましょう。

YAMAPを「停止」しましょう。

⑬下山口

登山後 - 家での操作

活動日記をつけよう
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